PRAKRUTI (Beden Tipi Testi) & DHATU (Dokular) ANALIZi

Prakruti Test :

Simdi yapacag@iniz Prakruti testi, Ayurveda Tip biliminin, kendi benzersiz yapinizi
belirlemeniz ve daha iyi anlamaniz i¢in hazirlanmis testidir. Daha mutlu ve saglkl bir
yasam surmenize yardimci olur. Daha iyi sonu¢ almak icin litfen asagidaki konulara
0zen gosterin.

*Yanitlarinizda durdst olun.

*Ne olmak istediginize degil ne oldugunuza gore yanit verin.

*Son zamanlardaki degil tim yasaminizda agirlikli olan 6zelligi isaretleyin.

*Tam sorulari yanitlayin

*Sizi en iyi anlatan yaniti segin

Bu test, doktorumuzun Ayurvedik muayenesinin yerini tutmaz. Kesin yapiniz ve olasi
rahatsizliklariniz doktorumuzun muayenesi ile anlasilabilir.

Test sonucunuzu saglik kayitlariniz igin saklayip, doktor muayeneniz i¢in gelirken
getirmenizi tavsiye ederiz.

Otelimize giris yapmadan 6nce yanitlamanizi ve bize e-mail olarak gdndermenizi
onemle rica ederiz.

Vata Beden Tipi 0 1 2 3

Yeni seyleri cabuk 6grenirim, cabuk unuturum.

Surekli bir seyler digtntrim.

Hareketli bir yapim vardir; bir dakika durmaktan hoslanmam.
Cabuk sikilirim.

Endiseli bir yapim vardir.

Ruh halim ¢ok kolay degisir.

Yaraticlyimdir.

Cildim 6zellikle kisin kuruma egilimindedir.

Genelde ince bir vicut yapim vardir, kolay kilo almam.
10. Barsak duzensizlikleri yagarim.

11. Yemek ve uyku aliskanliklarim duzensizdir.

12. Genelde ellerim ve ayaklarim soguktur.

13. Uykuya zor dalarim, gece uykum hafiftir.

CoNoOrWNE

Pitta Beden Tipi 0 1 2 3

1. Iradem gok kuvvetlidir ve bir dereceye kadar gligliyimdur.

2. Sicak hava beni daha ¢ok rahatsiz eder.

3. Her zaman belli etmesem bile kolay kizar ve 6fkelenirim.

4. Sabirsizimdir.

5. Kolay 6fkelenir ama sonra ¢abuk sakinlesirim.

6. Faaliyetlerde agin titiz ve duzenliyimdir.

7. Saglarim erken beyazladi.

8. EQer bir 6gunu kacgirirsam veya yemek saatini geciktirirsem rahatsiz olurum.
9. Meydan okumak hogsuma gider ve istedigimi elde ederim.

10. Anlasmazliklarda olmam gerektigi kadar hosgorulu degilimdir.



11.Hem bagkalarini, hem de kendimi elegtiririm.
12.Bagirsaklarim duzenli bir sekilde bosalir.
13.Kolay terlerim.

Kapha Beden Tipi 0 1 2 3

1- Onemli bir rahatsizlik olmadan gok rahat 6gln atlayabilirim.

2- Cok derin uyurum.

3- Diger insanlar kadar hizli 6grenmem; ama guglu bir hafizam vardir.
4- Pek ¢ok insana gore kolay kilo alirrm ve daha zor veririm.

5- Fazla uyumaya egilimim vardir, sabah kalkinca hemen ayilamam
6- Yumusak bir tonda konusurum.

7- Sakin, sevgi dolu ve bagislayici bir yapim oldugunu soylerler.

8- Sindiririm yavastir ve yemeklerden sonra kendimi agir hissederim.
9- Yumusak, nemli ve puruzsuz bir cildim vardir.

10- Yemeklerim yavas yerim, faaliyetlerimde yavas ve duzeyliyimdir.
11- Fiziksel olarak ¢ok guglu ve dayanikliyimdir.

12- Genelde sakinimdir, kolay 6fkelenmem.

13- Soguk ve nemli hava beni rahatsiz eder.

Dhatu (Dokular) Anketi :

Latfen, sizin igin dogru olan cimleleri isaretleyin.
Evet cevaplari s6z konusu dokudaki ama(toksin) birikimini gostermektedir.

1. RASA: kan, serum veya plazma

Asiri kuru cilt.....

Erken sa¢ agarmasi.....

Erken yasta ortaya ¢ikan cilt kingikliklari.....

Kronik mukoza salgilari ve asiri tikaniklik.....

Degisken enerji duzeyleri, zayif ve yorgun hissediyorsaniz.....
Bayanlar icin: aralikll ddonemlerde vajinal kuruluk.....

Bayanlar igin: yumurtalik kistleri dykusu (sadece sivi dolu tip).....
Bayanlar icin: memede kist (sadece igi sivi dolu turd).....

2. RAKTA: Kirmizi kan hicreleri ve safra

Kronik cilt bozukluklari-inflamasyon, sivilce, isilik, kurdesen, vb......
Safra kesesi taglari, safra kesesi alinmasi ge¢gmisi.....

Hemoroid kanamasi.....

Asiri susama.....

Bayanlar icin: yogun sicak basmasi, asiri isi hissi.....

Bayanlar igin: Siddetli regl kanamasi.....

3. MAMSA: kaslar

Kronik kas yorgunlugu, agrilari.....
Surekli bademcikler ve boyun lenf bezlerinde sisme.....



Sik sik kulak kanalinin tikanmasi, egzama, kasinti.....
Asiri kuru dudaklar ve dudak catlamasini.....
Bayanlar igin: miyom oykusdu.....

Bayanlar icin: memede fibréz topaklar veya kistler.....

4. Meda: yag, hormon ve karbonhidrat metabolizmasi

Kisa slrede 5 kg veya daha fazla kilo alimi....
Diyet yaparak bile kilo verememek.....

Yuksek kolesterol.....

Diyabet veya yuksek kan sekeri.....

Nahos kokulu ter ve vucut kokusu.....

Deri ya da kafa derisi altinda (yagli tip) kistleri.....
Tanisi konmus tiroid hastaliklari.....

Sik sik gece terlemeleri.....

Bayanlar icgin: sicak basmasi, terleme.....
Bayanlar icin: memede yag kistleri.....

5. ASTHI: kemik, kikirdak, sac ve tirnaklar

Osteoporoz veya duguk kemik yogunlugu (osteopeni).....
Kuru sag, parlaklik eksikligi, sa¢ ucunda kiriklar.....

Asiri dis gurimeleri ve dig gugsuzluga.....

Zayif tirnaklar, kirilmalar, catlaklar.....

Kronik eklem agrisi ve artrit......

Derin kemik agrisi.....

6. MAJJA: sinir doku ve bagisiklik sistemi

Kronik enfeksiyonlar, distk direng.....

Gozlerin Ust kapaklarinda kuruluk.....

Gozlerde asiri salgilar.....

Odaklanma, konsantrasyon zorlugu, dalip gitme hissi.....
Tendonlarda sik sorunlar, kronik tendinit.....

Genellikle bas donmesi ve bayginlik hissi.....

7. SHUKRA: lireme dokulari(Sperm, yumurta ve destekleyici doku)

Kisirlik.....

Dusuk cinsel darta.....

Canlilik eksikligi, solgun ve yorgun gorinen yuz.....
Gozleri donuk ve belirsiz.....

Bayanlar igin: birden fazla dusuk.....

Vajinal kuruluk.....



